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Ontvang Zijn zegen  

Opening 

Focus 

Ontvang Gods zegen voor het komende seizoen  
 

 

Vanuit ons leven 
Aansluiten bij onze leefwereld 

 

□ Terugblik zomerperiode 

Schrijf de volgende woorden op verschillende kaartjes en leg ze op tafel: 

- Zegen 

- Bescherming 

- Zorg 

- Licht 

- Genade 

- Vrede 

- Aanwezigheid 

 

Deel met elkaar over hoe je Gods nabijheid hebt ervaren de afgelopen 

zomerperiode. Kies een kaartje ter ondersteuning van je verhaal of ter inspiratie om 

iets hierover te delen.   

 

 

 

Naar de Bijbel 
Inspiratie vinden in Gods Woord 

 

Aan het begin van een nieuw seizoen kunnen de taken in de kerk soms 

overweldigend voelen. Gelukkig hoeven we het niet alleen te doen, maar voor en 

met God. Zo mogen we ook Zijn zegen ontvangen aan het begin van het seizoen.  

 

De priesters, de nakomelingen van Aäron, kregen de opdracht om het volk te 

zegenen met deze specifieke zegen: lees Numeri 6: 22-26.  

 

De woorden uit Numeri 6 zijn geen plicht, maar een belofte: God zelf wil bij ons zijn. 

Zijn zegen is geen formule, maar een werkelijkheid: Hij beschermt, verlicht en geeft 

genade en vrede.  

We mogen we deze zegen ontvangen én uitdelen. We zijn geen doorgeefluik van 

onze eigen kracht, maar van Gods nabijheid. 
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Ontvang Zijn zegen Opening 

□ Woorden van zegen 

Lees de zegen (Numeri 6:24–26) nogmaals langzaam voor, met telkens een pauze na 

elk regel. Lees eventueel de tekst uit verschillende bijbelvertalingen. Vraag daarna: 

 

• Welk woord of welke zin raakte je het meest? 

• Wat zegt dat over wat je nodig hebt dit seizoen? 

 

Laat iedereen dat ene woord opschrijven en vasthouden als ‘zegenwoord’ voor het 

komende seizoen.  

 

 

Terug naar ons leven 
De koppeling maken met onze leefwereld 

 

□ Handen van zegen 

Iedereen krijgt een blanco A4-vel en trekt daarop zijn of haar handen om met pen. 

Op één hand schrijf je:  

• Eén concreet iets waarin ze Gods zegen willen ontvangen (persoonlijk of in 

hun taak). 

 

Op de andere hand schrijf je:  

• Eén concreet iets waarin ze dit seizoen tot zegen willen zijn voor anderen. 

 

Leg de handen in het midden van de kring of hang ze op. Spreek samen uit dat 

Gods zegen meegaat in alles wat daar geschreven staat. 

 

□ Zegen door het seizoen heen 

Leg een grote papieren ‘kalenderlijn’ neer (september tot juni) of gebruik de muur 

als een denkbeeldige kalenderlijn. Geef iedereen 1 of twee post-its. Laat ze op een 

bepaald moment in het seizoen een symbool of woord plakken van iets waar ze 

tegenop zien of zich op verheugen.  

Bid samen om een zegen over jullie seizoen, specifiek voor deze momenten.   

□ Gebedsvorm 

Laat mensen in tweetallen de zegen uit Numeri 6 hardop over elkaar uitspreken, met 

eventueel een hand op de schouder. 

 

□ Liederen 

Luister of zing samen één van deze zegenliederen:  

- Zegen mij, op de weg die ik moet gaan (Sela) 

- De Heer zegent jou (Opwekking 710) 

- The Blessing (Kari Jobe & Elevation Worship) 

http://www.lerenindekerk.nl/

