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Natanaél had een diep verlangen en hoewel Jezus in eerste instantie niet aan zijn
verwachtingen voldoet, ontdekt hij dat God hem kent in zijn verlangens.

Onderdelen kiezen

Je kunt zelf kiezen welke werkvormen je gebruikt. Zorg dat je bij elk onderdeel
(Vanuit ons leven — Naar de Bijoel — Terug naar ons leven) tenminste één werkvorm
gebruikt.

@ Chill & connect

Tijd voor ontspanning en ontmoeting

Begin ontspannen en gezellig, bijvoorbeeld met een maaltijd.

Vanuit ons leven

Aansluiten bij onze leefwereld

LG

[0 Hoogte- en dieptepunt
¢ Wat wasin de afgelopen tijd een hoogtepunt voor jou? En wat een
dieptepunt?

0 Verlangen
Rust of juist meer avontuur in je leven, een nieuwe baan of meer stabiliteit. Je kunt

verlangen naar allerlei dingen; van een lekkere snack tot vrede op aarde.

e Waar verlang jij momenteel het meest naar?
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Naar de Bijbel

Inspiratie vinden in Gods Woord

0 Verlangen naar de Messias

Het Oude Testament eindigt met een lege bladzijde. Op allerlei plekken klinkt de
belofte van iemand die zal komen namens God: de Messias, dat betekent
‘gezalfde’. In Jesaja 9: 5-7 en Jesaja 11: 1-5 kun je over deze Messias lezen: Hij zal het
Koninkrijk van God herstellen op aarde. De Joden in het begin van de jaartelling
hopen dat de Messias de Romeinen, de bezetters, zal verdrijven. Dat is hun grote
verlangen.

Ook bij Natanaél leeft dit verlangen. Hij zit onder de viigenboom. Dit is in die tijd een
vitdrukking dat iemand bezig was de woorden van God te bestuderen en
overdenken. Waarschijnlijk zit hij te bidden of God de Messias snel wil sturen. Op dat
moment krijgt hij bezoek van Filippus.

Lees Johannes 1: 43-51.

e Wat valt je op in dit bijbelgedeelte? Waar word jij warm van?g Wat irriteert je?
e De verwachting van de Messias was toen heel concreet: bevrijding van de
Romeinen. Wat is jouw meest concrete verwachting van God?

[0 Anders dan verwacht

Natanaél heeft een duideliike verwachting van de Messias. Volgens de profeet
Micha zal de Messias uit Bethlehem komen. Dus is Natanaél sceptisch als Filippus
hem over Jezus vertelt. ‘Uit Nazareth? Kan daar iets goeds vandaan komen?¢’ De
Messias kan toch niet uit zo'n achtergesteld gebied komen als Galilea? Hij moet uit
Bethlehem komen, uit het huis van David!

Bekijk de video.

e Stelje voor dat Jezus nu onverwacht op aarde zou komen. Waar zou jij Hem
aan herkennen? En op welk punt zou Hij wel eens niet aan jouw
verwachtingen kunnen voldoen?

¢ Wat maakt jou soms cynisch over het geloof, de Bijbel of God?

¢ Wat vind jij van de reactie van Filippus op het cynisme van Natanaél? Zou jjj
ook zo willen reageren op iemand die cynisch is over het geloof? Waarom
wel/niet?
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$A Terug naar ons leven

De koppeling maken met onze leefwereld

=

[0 Gezien
Filippus laat zich niet uit het veld slaan door Natanaél: ‘Ga zelf maar kijken.” Geen

filosofische uitleg of een brede uiteenzetting waarom Jezus toch echt de Messias is.
Vier korte woordjes. En Natanaél gaat.

Wat Natanaél diep raakt is dat Jezus zegt dat Hij hem heeft zien zitten onder de
vijgenboom. Voor Natanaél betekent dit dat Jezus weet wie hij is diep van binnen.
Jezus kent zijn hart, Hij kent zijn hoop. Zijn verlangen naar de Redder van de wereld,
zijn verlangen dat God ingrijpt. Deze man, die alles van mij weet, die moet God zijn.

Natanaél is overtuigd: Hem moet ik volgen. Hij is mijn Heer. Hij is mijn verlangen.

e Wat gaat er door jou heen bij de gedachte dat Jezus alles van je weet, ook je
diepste verlangens?

Jezus weet hoe jij in elkaar zit. Hij kent je hart. Jezus begrijpt dat elk mens verlangt
naar iemand die je helpt om staande te blijven in het leven waarin er zoveel van je
verwacht wordt en waarin er zoveel moeilijke dingen op je af komen. lemand die je
bevrijdt van machten als geld, seks of de neiging om jezelf te laten gelden. Jezus wil
jou de vleugels van God laten zien, waaronder je mag schuilen.

1. Schrijf een elfje over jouw diepste verlangen.
Een elfje is een kort gedichtje dat begint en eindigt met hetzelfde woord:
- de eerste regel bevat 1 woord

de tweede regel bestaat uit 2 woorden

de derde regel heeft 3 woorden

de vierde regel heeft 4 woorden

de vijffde regel bevat weer 1 woord, hetzelfde woord als aan het begin

Zo dus:

2. Lees elkaar je elfje voor als je dit wilt.
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[0 Gebedsvorm

Als je wilt weten wie Jezus is en wie Hij voor jou wil zijn, dan kun je het beste zelf
gaan kiken. Een Engels gezegde zegt: ‘The proof of the pudding is in the
eating’. Ga de ontmoeting maar aan.

Geef iedereen een exemplaar van de bijlage ‘Slow reading’.

Zoek allemaal Psalm 37: 4-5a op.

Zet '‘Wij worden sfil — Lev' op en luister ernaar als een inleiding op de stilte.
Wees daarna samen 10 minuten stil en gebruik de stappen uit de bijlage
om te mediteren over de tekst die je gekozen hebt.

Zet na tien minuten stilte ‘In deze stilte — Sela’ op als afsluiting van de stilte.
Deel in twee- of drietallen met elkaar wat je in de slow reading ervaren
hebt.
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@9 Chill & connect

~/ Tijd voor ontspanning en ontmoeting

Sluit elke bijeenkomst ontspannen af met gezelligheid, tijd en aandacht voor elkaar,
voor wat er leeft en naar boven is gekomen.

Wie wil kun je een bijbelleesrooster meegeven met teksten die aansluiten bij het
thema. Je kunt hiervoor de bijlage printen of versturen.
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