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Lijden en lef  

Stefanus 

Focus 

Stefanus is door de Geest ongelooflijk moedig in het lijden dat hem overkomt. Zijn 

sterven is het begin van de verspreiding van het evangelie.  

 

Onderdelen kiezen 

Je kunt zelf kiezen welke werkvormen je gebruikt. Zorg dat je bij elk onderdeel 

(Vanuit ons leven – Naar de Bijbel – Terug naar ons leven) tenminste één werkvorm 

gebruikt. 

 

 

 

Chill & connect 
Tijd voor ontspanning en ontmoeting 

 
Neem de tijd om te landen en te bouwen aan de sfeer.  

 

 

 

Vanuit ons leven 
Aansluiten bij onze leefwereld 

 

□ Cijfer 

• Wat voor cijfer geef jij je leven momenteel en waarom? 

 

□ Gesprekskaartjes 

1. Print de gesprekskaartjes uit de bijlage en knip ze uit.  

2. Leg de kaartjes open neer.  

3. Kies om de beurt een vraag die jij wilt beantwoorden.  

4. Kies om de beurt een vraag die jij aan degene naast je wilt stellen.  

 

 

 

Naar de Bijbel 
Inspiratie vinden in Gods Woord 

 

‘Het lijkt erop dat het aanpakken van de volgelingen van Jezus van Nazareth 

eindelijk effect krijgt. Broeder Saulus is goed bezig en ik hoorde dat steeds meer van 

die zogenaamde christenen de stad verlaten. De steniging van gister zal daar ook 
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Lijden en lef Stefanus 

wel aan bijdragen. Ik ben blij dat we van die Stefanus af zijn, wat een wijsneus was 

dat zeg! Met zijn gepreek dat Jezus de Messias is. Dat we ons leven moeten 

veranderen en Jezus moeten navolgen. Nou dat is hem zelf in ieder geval tot in 

detail gelukt. Net als zijn verlosser wisten we hem met een paar valse getuigen en 

een schijnproces gemakkelijk de mond te snoeren. Net als die Jezus stierf hij als een 

misdadiger buiten de heilige stad. Zelfs zijn laatste woorden leken verdacht veel op 

die van zijn leraar. Hopelijk snappen de mensen nu dat het slecht met je afloopt als 

je deze rabbi volgt. We zullen zien...’ 

 

□ Moedig mens 

Stefanus komt maar kort in de Bijbel voor, toch spreekt hij tot de verbeelding als 

eerste christelijke martelaar.  

 

Lees Handelingen 6: 1-15. 

 

• Wat valt je op? Wat spreekt je aan? Wat vind je lastig? 

• Welke indruk krijg jij van Stefanus? In hoeverre herken jij jezelf in hem?  

• In welke situatie was jij onverwacht moedig? 

 

□ Geloven en lijden 

• Stel dat jij binnenkort zou sterven, wat zouden jouw laatste woorden zijn? 

 

Na de gevangenneming van Stefanus heeft hij het lef om een lange preek te 

houden. Die valt niet goed bij zijn hoorders.  

 

Lees Handelingen 7: 54-60 

 

Als je dit verhaal leest kun je ontzag krijgen voor de radicale manier waarop Stefanus 

gelooft. Zonder angst komt hij uit voor zijn geloof. Tegelijk kan zijn verhaal je ook 

bang maken. Hoe kan het dat het met zo'n gelovig man zo vreselijk afloopt?  

 

Bespreek de stelling: ‘Geloven en lijden horen bij elkaar’.  

 

Is dit dan wat Jezus bedoelt met Hem volgen en je kruis op je nemen (Matteüs 10: 38, 

Lucas 9: 23-24)? Net als Hij een vreselijke dood sterven? En als dat zou zijn wat Jezus 

van je vraagt, zou je het dan kunnen? Op je knieën vallen en bidden voor de 

mensen die je op datzelfde moment vermoorden? Is dat wel menselijk? 

 

• Wat is volgens jou de betekenis van Jezus’ opdracht om Hem te volgen en je 

kruis op je te nemen? 

• Geeft geloof jou de verwachting dat je gelukkiger wordt of dat je misschien 

wel meer zult lijden?  
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Lijden en lef Stefanus 

□ Van vervolging naar verspreiding 

Met de dood van Stefanus begint de vervolging én de verspreiding van het 

christendom over de hele wereld. Als de eerste christenen in Jeruzalem vervolgd 

worden vluchten veel van hen naar andere steden. Doordat ze daar vertellen over 

Jezus verspreidt het evangelie zich over de hele wereld, precies zoals Jezus bij zijn 

afscheid gezegd had (Hand. 1: 8). 

 

• De vreselijke vervolging waarmee de eerste christenen te maken kregen had 

als positief effect dat het christendom zich verspreidde. Welke negatieve 

ervaringen uit je eigen leven hebben uiteindelijk tot iets positiefs geleid? 

 

 

 

Terug naar ons leven 
De koppeling maken met onze leefwereld 

 

□ Stralen in het lijden 

Als Stefanus zijn preek begint, straalt zijn gezicht als dat van een engel. Dat betekent 

dat hij net als Mozes (Ex. 34: 29-35) en de engelen in de aanwezigheid van God is. 

Zijn boodschap komt direct bij God vandaan. Hoewel de Joodse leiders de 

betekenis van dit stralen kennen, luisteren ze niet naar Stefanus.  

 

• Er zijn tal van bijbelteksten waarin staat dat Jezus aan de rechterhand van 

God zit. Stefanus ziet Jezus echter staan aan Gods rechterhand. Wat 

betekent dit verschil denk je? 

 

Hoewel er overeenkomsten zijn tussen Jezus’ dood en die van Stefanus, is er ook een 

groot verschil. Toen Jezus stierf aan het kruis werd het drie uur donker (Luc 23: 44-45), 

terwijl Stefanus juist begint te stralen. Jezus werd door God verlaten, terwijl Stefanus in 

zijn laatste ogenblikken dichter bij God was dan ooit tevoren.  

    

Steeds weer lees je dat Stefanus vervuld en bezield is met de Heilige Geest 

(Handelingen 6: 5, 10; 7: 55). Daardoor kan hij spreken over God, wonderen doen en 

blijven getuigen, zelfs als dat zijn dood betekent. Met zijn dood krijgt hij wat hem 

beloofd is, namelijk: bij Jezus zijn. Deze aanslag is daarmee geen ongelukkig einde, 

maar het moment waarop zijn verlangen vervuld wordt. 

 

Bekijk de video.  

• Welke stemmen proberen jou te ontmoedigen? 
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Lijden en lef Stefanus 

Net als Stefanus, getuigen vervolgde christenen over de hele wereld dat Gods Geest 

je boven je eigen angst laat uitstijgen. 

 

• Wat zie je van de heilige Geest in je eigen leven? Hoe laat God jou stralen?  

• Wat zou je willen zien van Gods kracht in jezelf? In hoeverre laat je Hem toe? 

 

□ Gebedsvorm 

1. Noteer wat jullie graag willen ontvangen van de heilige Geest, 

bijvoorbeeld: lef om te getuigen, troost, kracht in lijden, enz.  

2. Spreek een gebed uit waarin je de heilige Geest om die dingen vraagt.  

 

 

 

Chill & connect 
Tijd voor ontspanning en ontmoeting 

 

Sluit elke bijeenkomst ontspannen af met gezelligheid, tijd en aandacht voor elkaar, 

voor wat er leeft en naar boven is gekomen. 

 

Wie wil kun je een bijbelleesrooster meegeven met teksten die aansluiten bij het 

thema. Je kunt hiervoor de bijlage printen of versturen.  
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Lijden en lef Stefanus 
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