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Ondanks zijn jonge leeftijd zet TimoteUs zich in als geestelijk leider. Ben jij beschikbaar
om verantwoordelikheid te nemen?

Onderdelen kiezen

Je kunt zelf kiezen welke werkvormen je gebruikt. Zorg dat je bij elk onderdeel
(Vanuit ons leven — Naar de Bijoel — Terug naar ons leven) tenminste één werkvorm
gebruikt.

@ Chill & connect

Tijd voor ontspanning en ontmoeting

Geef aandacht aan elkaar door te kletsen, samen wat te drinken of te eten.

Vanuit ons leven

Aansluiten bij onze leefwereld

LG

O Weer
e Wat voor weer is het momenteel in jouw leven?
Saai en bewolkte Stormt het of is het stralend weer omdat alles lekker loopte
Of...

[0 Rollen
o Waar zit jij op je plek?
¢ En met welke rollen in je leven heb je meer moeite?
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Naar de Bijbel

Inspiratie vinden in Gods Woord

Paulus heeft meerdere jaren in Efeze gewerkt als evangelist en gemeentestichter. Zijn
reisgenoot TimoteUs hielp hem daarbij. In die tijd waren er geen kerkgebouwen. De
gelovigen kwamen samen in huizen. Soms hadden rijke gemeenteleden een heel
grote villa waar iedereen in terecht kon, maar vaak waren er meerdere huiskerkjes in
één plaats.

Paulus heeft ook op andere plekken gemeenten gesticht. Hij houdt contact met al

die gemeenschappen via brieven. In die brieven geeft hij uitleg over het christelijk
geloof of hij behandelt een probleem dat voor die mensen speelt.

Toen Paulus weg moest uit de stad Efeze, liet hij zijn jonge helper TimoteUs achter.
Ook aan TimoteUs stuurt hij brieven om hem te bemoedigen en adviseren.

Handig weetje
Het Nieuwe Testament is als volgt opgebouwd:
- De evangelién
- Handelingen
- De brieven van Paulus aan gemeenten (genoemd naar de geadresseerde)
- De brieven van Paulus aan personen (genoemd naar de geadresseerde)
- Brieven van anderen (genoemd naar de afzender)
- Openbaring

[0 Jonge leider

Hoe oud TimoteUs is als Paulus zijn eerste brief aan hem schrijft, hangt ervan af
wanneer deze brief precies geschreven is. Dat weten we niet zeker. Ergens tussen de
25 en 35 zal hij zijin geweest.

Leiders zijn vaak oud. Kijk maar naar pausen en presidenten van Amerika.
e Wat denkjije Zijn oudere mensen betere leiderse Waarom wel/niet?

De leeftijd van TimoteUs is voor Paulus geen probleem. Daarmee sluit hij aan bij een
lijn in de Bijbel: Daniél had al op jonge leeftijid een hoge positie aan het hof. Koningin
Ester werd als meisje op een bijzondere plek gezet om Gods volk te beschermen. En
Jezus zelf wil als kind alles weten over God, zijn vader en is verbaasd als zijn ouders
dat niet zelf bedacht hebben. In de bijbel is leeftijd geen belemmering om
belangrijke taken uit te voeren. Het gaat er niet om hoe oud je bent, het gaat erom
dat je de Geest van God hebt gekregen.
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e Hoe is dat in jouw omgeving? Krijgen jonge mensen de verantwoordelikheid
om leiding te geven< En in de kerke
e Waarin zie jij je leeftijd als kans2¢ En waarin als belemmering?

In 1 TimoteUs 4: 12 staat dat niemand op TimoteUs mag neerkiken vanwege zijn
jonge leeftijd. Dit kan op twee manieren worden uitgelegd:

- Of de mensen mogen er geen schande van spreken dat hij zo jong is.

- Of TimoteUs moet door zijn gedrag ervoor zorgen dat niemand iets zegt over

zijn leeftijd.

Dat tweede is logischer, want de brief is aan TimoteUs geschreven (lees ook het
vervolg op vers 12). TimoteUs moet zich dus zo gedragen dat de mensen geen
aanleiding hebben om hem te jong te vinden.

e Wanneer werd/wordt jij niet serieus genomen door je gedrag? Wat zou je
daaraan kunnen of willen doen?

0 Krachtige leider

Paulus geeft TimoteUs vertrouwen en de verantwoordelikheid om een leider te zijn in
de gemeente in Efeze.

Lees 1 TimoteUs 4: 6-16.

¢ Watvind je opvallend in deze tekste Wat spreekt je aan2 Wat vind je lastig?

¢ Welke dingen ontdek je in deze tekst die TimoteUs waarschijnlijk geholpen
hebben om zijn taak als leider uit te voeren?2

e Vertrouwen van je geestelik mentor, een profetie over je leven, tijd met God
doorbrengen... waar zou jij kracht uit putten?2 Wat helpt jou om een geestelijk
leider te zijn?
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$A Terug naar ons leven

De koppeling maken met onze leefwereld

=

O Peptalk

Leiderschap kun je op allerlei manieren tonen. Werp je op als leider in je studiegroep.
Ga namens je collega’s met je baas praten over iets dat niet goed gaat. Durf een
statement te maken.

¢ Hoe wil jij de komende week een stukje leiderschap tonen?
TimoteUs krijgt in deze brief een soort peptalk van Paulus.

1. Bekik de video.
2. Schrijf eens een peptalk voor jezelf.
3. Deel dit in drietallen met elkaar (als je dat wilt).

[0 Gebedsvorm

1. Laat iedereen Psalm 18: 29-30 opschrijven:
‘U bent het die mijn lamp doet schijnen,
U, HEER, mijn God, verlicht mijn duisternis,
met u storm ik af op een legerbende,
met mijn God beklim ik de hoogste muur.’

2. Vul dit gebed aan met een paar persoonlijke regels.

3. Spreek om de beurt deze tekst met je eigen aanvulling uit als gebed.

@9 Chill & connect

~/ Tijd voor ontspanning en ontmoeting

Sluit elke bijeenkomst ontspannen af met gezelligheid, tijd en aandacht voor elkaar,
voor wat er leeft en naar boven is gekomen.

Wie wil kun je een bijbelleesrooster meegeven met teksten die aansluiten bij het
thema. Je kunt hiervoor de bijlage printen of versturen.
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