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Leerplan  

Jongvolwassenen (18+) 

Het leerplan 
 

Kenmerken van deze levensfase 

• Je bent volwassen, maar voelt je vaak nog niet thuis bij de gewone volwassenkringen. 

Je bent nog niet zo gesetteld en veel ligt nog open.  

• Je leven is dynamisch en veeleisend. De druk om te presteren en iets van je leven te 

maken is groot.  

• Je bent in staat tot diepe verbindingen met anderen, maar bent tegelijk op zoek naar 

de balans tussen geven en ontvangen.  

• Je bent serieus bezig met je geloof en wilt graag de diepte in (ook al ben je nog niet 

altijd toe aan een commitment). 

 

Kennis – Wat leer je begrijpen en onthouden? 

 Dit komt terug in deze series:  

Inzicht in de Bijbel 

Je leert de diepte van de Bijbel kennen doordat je je 

verdiept in de grote lijnen en kleine verhalen uit de 

Bijbel. Je leert die inzichten toe te passen op je eigen 

leven.  

Dit speelt in elke serie een hoofdrol, 

maar specifiek in de series:  

Bijbelboeken uit het Oude 

Testament  

Bijbelboeken uit het Nieuwe 

Testament 

Geloof en navolging 

Je leert jezelf en anderen beter kennen door je te 

spiegelen aan personen uit de Bijbel. In die spiegel 

ontdek je wat zonde is en hoe ver Gods liefde gaat. 

De weg die deze bijbelse personen met God gaan, 

is een inspiratie voor de weg die jij gaat met God. 

Personen uit het Oude Testament 

Personen uit het Nieuwe Testament 

 

Spiritualiteit 

Je leert nieuwe inzichten over het christelijk geloof als 

een weg om hoopvol en open in het leven te staan. 

In het leven en bidden van Jezus vind je inspiratie 

voor hun eigen leven en geloven.  

Hoopvol leven  

Open leven 

 

Vaardigheden – Wat leer je toepassen en integreren? 
• Je groeit in het persoonlijk bijbellezen doordat je meer inzicht krijgt in belangrijke 

thema’s in de Bijbel, doordat je de achtergrond van de bijbelse geschiedenis gaat 

begrijpen en de context van bijbelboeken leert kennen.  

• Je leert accepteren dat er verschillende perspectieven op geloven zijn. Je leert 

omgaan met je eigen twijfels of die van anderen. Je leert gesprekken voeren van hart 

tot hart.  

• Je ontwikkelt de vaardigheid om rust te vinden bij God in de hectiek van je leven.   
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Vorming – Waar leer je van houden? 

• Je leert God, jezelf en je naaste liefhebben. Deze liefde kun je niet afdwingen, maar 

wel stimuleren door goede inhoud en vormen.  

• Je leert je houvast vinden bij God die geen prestatie vraagt, maar enkel overgave en 

commitment.  

• Je ontwikkelt je tot iemand die zichzelf kan vinden in de ander zonder zich daarin te 

verliezen. De liefde van God voor jou is het fundament voor je relaties.  

• Je vindt de moed om een commitment aan te gaan met God en de mensen om je 

heen. 

 

Tip voor de voorbereiding 

Op deze leeftijd kun je prima zelf de leiding nemen in de voorbereiding en tijdens de 

bijeenkomsten. Met behulp van de programma’s op Leren in de kerk is dit goed te doen.  

Een oudere volwassene als leiding erbij kan waardevol zijn, maar dan meer in de rol van 

coach, sparringpartner of ervaringsdeskundige.  
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Uitgangspunten voor het leerplan 
 

 

 

• Geloofsleren is niet beperkt tot kinderen of jongeren, maar is voor alle levensfasen en 

alle situaties. Dit leerplan geeft aanknopingspunten voor de geloofsontwikkeling in de 

levensfase van 18+, maar is tegelijk onderdeel van een breder leerplan voor 0-100 

jaar. Je hoeft niet alles te weten of te kunnen vóór een bepaalde leeftijd. Je hebt je 

hele leven om te groeien in geloof. 

 

• Je leert door herhaling. Daarom zijn onze leerplannen cyclisch. Onderwerpen komen 

meerdere keren aan bod, telkens op een ander niveau en toegespitst op een andere 

levensfase. Zo verdiept je inzicht zich door alle levensfasen heen.  

 

• In onze leerplannen komen de kernelementen van het christelijk geloof aan bod: Wie 

God is (Vader, Zoon en Geest) en hoe Hij zich openbaart in de Bijbel, wie wij zijn 

(schepping, zonde, genade en levensheiliging), de kerk, onze roeping in de wereld en 

Gods toekomst.  

 

• Geloofsleren is meer dan kennis opdoen. Dit leerplan geeft daarom, naast kennis, ook 

aandacht aan vaardigheden zoals leren bidden en aan vorming van gemeenschap, 

identiteit en de relatie met God.  

 

• Geloof ontwikkelt zich in het leven. Daarom is aansluiting bij het leven van de 

doelgroep belangrijk. Dit leerplan helpt jongvolwassenen om Gods aanwezigheid te 

zien in hun leven en om geloof een plek te geven in het leven van elke dag.  

 

• Geloofsontwikkeling gaat met ups en downs. Soms zijn er fasen van groei en bloei, 

soms zijn er dieptepunten, worstelingen en twijfels. Dit leerplan houdt daar rekening 

mee.  

 

• Geloofsontwikkeling kun je via groepen stimuleren, maar het is voor elke 

jongvolwassene een uniek proces. Hoewel er herkenbare patronen zijn in deze 

levensfase, kan een tiener daar ook weer van afwijken door zijn persoonlijkheid, 

bijzondere behoeften of levensomstandigheden.  
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De opzet van een bijeenkomst 
 

 

Chill & connect 
Tijd voor ontspanning en ontmoeting 

 
Neem de tijd om te landen en te bouwen aan de sfeer. Geef aandacht aan elkaar door te 

kletsen, samen wat te drinken of te eten. Starten met een maaltijd is ook een waardevolle 

optie.  

 

 

Vanuit ons leven 
Aansluiten bij onze leefwereld 

 

Start waar jullie zitten: midden in het leven. Begin altijd even met een check-in, een rondje 

waarin je deelt hoe het met je is. Daarna plaats je het onderwerp van de bijeenkomst in de 

leef- en gedachtewereld van de deelnemers.  

 

 

Naar de Bijbel 
Inspiratie vinden in Gods Woord 

 

Ga de diepte in. Ontdek wat de Bijbel zegt, reflecteer hierop en deel jullie perspectieven op 

de tekst met elkaar. Het zal per groep afhangen hoe diep je wilt gaan en welke werkvormen 

het beste passen.  

 

Dit onderdeel sluit je af met steeds wisselende gebedsvormen. Daarmee stimuleer je de 

ontwikkeling van de spiritualiteit.  

 

 

Terug naar ons leven 
De koppeling maken met onze leefwereld 

 

In de Bijbel heb je iets ontdekt over Gods perspectief. Kijk vanuit Gods perspectief opnieuw 

naar je leven. Wat neem je mee voor het leven van elke dag?  

 

 

Chill & connect 
Tijd voor ontspanning en ontmoeting 

 

Sluit elke bijeenkomst ontspannen af met gezelligheid, tijd en aandacht voor elkaar, voor wat 

er leeft en naar boven is gekomen. 

Aan wie wil kun je een bijbelleesrooster meegeven met teksten die aansluiten bij het thema.  
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Let op:  

□ Vaak zijn er verschillende werkvormen waar je uit kunt kiezen (of je doet ze allemaal als je 

tijd hebt). Zorg dat je in ieder geval van elk onderdeel (Vanuit het leven – Naar de Bijbel – 

Terug naar het leven) één werkvorm kiest zodat je meegenomen wordt in de beweging van 

het programma.  
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