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Bouwen aan vertrouwen  

Opening 

Focus 

De kern van een ambt is: vertrouwen ontvangen en vertrouwen schenken. 
 

 

 

Vanuit ons leven 
Aansluiten bij onze leefwereld 

 

□ Rondje 

Als je in je jonge jaren vertrouwen hebt ontvangen, dan helpt dat je om zelfstandig 

in het leven te staan. Op je werk is het een wereld van verschil of je vertrouwen krijgt 

van je leidinggevende of dat je op je vingers gekeken wordt. 

 

Doe een rondje met deze vragen:  

• Wat betekent het voor jou om vertrouwen van een ander te ontvangen? 

• Wat heb jij nodig om anderen vertrouwen te schenken? 

 

 

Naar de Bijbel 
Inspiratie vinden in Gods Woord 
 

Bijbels gezien is het belangrijkste dat wij geloven over het ambt gelegen in het 

begrip vertrouwen. Het gaat eerst fundamenteel over de erkenning dat God aan 

mensen leiding en verantwoordelijkheid toevertrouwt. God die almachtig is had alles 

best zelf in de hand kunnen houden maar Hij vertrouwt het mensen toe en sinds 

Mozes zeggen wij dan ‘Wie ben ik dat U mij zou zenden’.  

Lees 1 Timoteüs 1: 12-15 

In zijn brieven aan Timoteüs dankt Paulus God die hem heeft ‘toevertrouwd’ Hem te 

dienen, hoezeer hij ook vroeger de gemeente had vervolgd. Hij weet dat God bij 

machte is om ‘wat mij is toevertrouwd’ te bewaren tot het einde. En hij roept 

vervolgens Timoteüs en anderen die door handoplegging bevestigd zijn op: ‘Ik 

vertrouw je deze opdracht toe; bewaar het goede dat je is toevertrouwd.’  

Je ziet dezelfde lijn in Petrus’ leven: Jezus vertrouwde aan Petrus het herderschap 

toe, Petrus spreekt de oudsten aan over ‘de kudde die aan u is toevertrouwd’ (1 

Petrus 5) en die moeten weer andere vertrouwde broeders zoeken.  
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Bouwen aan vertrouwen Opening 

Vertrouwen werkt namelijk in twee richtingen. Vertrouwen schenken wekt 

vertrouwen, en vertrouwd te worden maakt ruimte om de ander te vertrouwen. Kies 

uit onderstaande mogelijkheden minimaal één werkvorm. 

 

 

Terug naar ons leven 
De koppeling maken met onze leefwereld 

 

□ Gesprek 

• In hoeverre ervaar jij als ambtsdrager vertrouwen van God en vertrouwen van 

mensen? 

• Wat merken leden van de gemeente ervan als jullie hun vertrouwen 

schenken? 

• Hoe kun je bouwen aan vertrouwen? 

 

□ Gebed 

Spreek in een gebed uit waar je God voor dankt en bid voor wat je aan vertrouwen 

van Hem en van de gemeente nodig hebt. 
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