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Biddag  

Opening 

 

Focus 

Werkzaamheden laten groeien door Gods zegen 

 

 

Vanuit ons leven 
Aansluiten bij onze leefwereld 

 

Waarschijnlijk zitten jullie in de periode rondom Biddag. Misschien een drukke tijd 

voor je, er moet veel gebeuren in de kerk of voor je werk. Ook thuis vragen veel 

dingen de nodige aandacht. Je stopt tijd en energie in arbeid. Ga je naar buiten 

dan zie je dat de natuur volop bezig is: lente. Dit is de periode dat gewassen 

gezaaid en geplant gaan worden. 

 

□ Doe een rondje 

• Waarin ben je de afgelopen dagen ‘voorzien’ (bijvoorbeeld in rust, mooie 

gedachten, fijne contacten)? Waarin zag je Gods voorziening?  

• Liggen jouw werkzaamheden dichtbij of verder af van voedselvoorziening? 

Op welke stap in de voedselvoorziening hebben jouw werkzaamheden 

betekenis?  

 

 

Naar de Bijbel 
Inspiratie vinden in Gods Woord 

 

Hopelijk ervaar je dat in je bezigheden, je werk (arbeid) in de kerk en daarbuiten 

God je geeft wat nodig is. In de Bijbel wordt dit vaak omschreven in verband met de 

natuur en landbouw. Zo heeft ook biddag hiermee te maken, deze dag waar we 

bidden tot God voor het slagen van de oogst en het werk valt in het voorjaar, 

aangezien we rond die tijd planten en zaaien we zodat er voedsel kan groeien. 

Christenen geloven dat er niets op het land kan groeien als God daar niet voor 

zorgt. In de kerk bidden we om de zegen van God over het werk. Ook bidden we 

dat het werk wat ver afstaat van de voedselketen nuttig mag zijn voor ons zelf, 

andere mensen of de wereld. In de tijd van de Bijbel leefden mensen over het 

algemeen dichterbij de natuur dan wij nu doen. Hier wordt over geschreven in de 

Psalmen: 
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Biddag Opening 

Lees samen Psalm 104, licht vers 27 en 28 uit door deze te herhalen.  

 

Psalm 104 word ook wel een natuurpsalm genoemd. Het is een lofzang op God de 

schepper. De dichter bejubelt en bezingt hoe God de hemel en aarde heeft 

gemaakt. Uit de schepping blijkt hoe groot de Heere is. Hij heeft alles gemaakt en 

onderhoudt Zijn schepping. Dat is voor de dichter van deze psalm reden om de 

Heere in zijn leven te loven en te prijzen.  

 

De verzen 1 tot 23 beschrijven een loflied op de schepping. De verzen 23 tot 34 lijken 

meer een loflied op de Schepper. Het laatste vers heeft een andere toon en kun je 

lezen als waarschuwing voor de mens. God voorziet in de schepping wat nodig is 

voor plant, dier en mens. We lezen in de verzen 27,28 een bede om ons dagelijks 

brood. 

 

 

Terug naar ons leven 
De koppeling maken met onze leefwereld 

□ Aandacht door gebed 

Doe een rondje: 

• Laat iedereen een punt noemen die in de komende tijd positieve aandacht 

verdient in het gemeenteleven.  

Bedenk met elkaar hoe je hier in gebed aandacht aan kunt geven.  

 

□ Biddag 

• Hoe geven jullie in de gemeente aandacht aan biddag voor gewas en 

arbeid?  

• Welke plek heeft dit in jouw geloofs/kerkelijk/gebeds leven?  

• Wat kan je leren of toepassen van deze dag en traditie in je gebedsleven?  

 

□ Psalm als gebed 

Lees Psalm 104 in zijn geheel (nogmaals) als gebedsvorm. Wissel elkaar 

af door ieder twee of drie verzen te lezen. 

 

□ Gebed om voorziening 

 

Schrijf voor jezelf drie zaken op die om ‘voorziening’ vragen. Eén in je 

directe omgeving, één buiten je eigen kring en één verder weg. Kijk 

een tijdje in stilte naar wat je zelf hebt opgeschreven en breng het in 

gebed. Laat iemand van jullie het stilte gebed afsluiten met de 

woorden uit Psalm 104: 3: ‘De luister van de HEER moge eeuwig duren,  

laat de HEER zich verheugen in zijn werken.’ 
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