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Opkijken en neerkijken  

Opening 

Focus 

Jezus leert ons kijken met ogen vol genade.  
 

 

 

Vanuit ons leven 
Aansluiten bij onze leefwereld 

 

□ Rondje 

• Tegen wie kijk jij op? Wat maakt dat je juist tegen deze persoon opkijkt? 

 

□ Wat zegt dit? 

Deel kort met elkaar wat dit zegt over de eigenschappen die je belangrijk vindt.  

 

 

 

Naar de Bijbel 
Inspiratie vinden in Gods Woord 

 

Een nieuw kerkelijk seizoen begint. We ontmoeten elkaar weer in activiteiten, 

erediensten, werkgroepen en commissies. We ontmoeten elkaar weer als mensen 

die zich inzetten voor de gemeente. Misschien werk je samen met mensen tegen wie 

je opkijkt. Misschien zijn er ook mensen met wie je liever niet optrekt. Hoe kijk je naar 

de mensen om je heen? Hoe kijk jij naar de mensen in de gemeente? 

 

Iedereen kijkt op een bepaalde manier naar mensen. We kijken tegen sommige 

mensen op. Op anderen kijken we misschien onbewust neer. Jezus nodigt ons uit om 

anders te kijken. 

 

Jezus is te gast bij Simon, een van de farizeeën. Iemand tegen wie veel mensen 

opkijken. Dan komt er een vrouw binnen die in de stad bekendstaat als zondares. 

Simon ziet haar, en hoe hij naar haar kijkt, verraadt hoe hij over haar denkt. Jezus ziet 

dezelfde vrouw, maar kijkt heel anders. Zijn blik verandert houdt Simon een spiegel 

voor. 

 

Lees Lucas 7: 36-50.  
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Opkijken en neerkijken Opening 

Het Bijbelverhaal geeft een inkijkje in wat Simon denkt wanneer de vrouw 

binnenkomt: “Als Jezus wist wie deze vrouw was, zou hij nooit toelaten dat zij hem 

aanraakt.”  

 

Jezus vertelt een gelijkenis over twee mensen met schulden: de één is 500 denarie 

schuldig, de ander 50. Een denarie was ongeveer een dagloon. Omgerekend naar 

onze tijd gaat het om ongeveer €50.000 tegenover €5.000. Geen van beiden kan 

betalen, maar de schuldeiser scheldt beide schulden kwijt. Het Griekse woord voor 

‘kwijtschelden’ (echarisato) is verwant aan charis: genade, een onverdiend 

geschenk. Jezus vraagt Simon wie het meest dankbaar zal zijn: degene die een 

grote schuld kwijtgescholden krijgt, of degene met een kleinere schuld? 

 

Simon ziet de zonde van deze vrouw als een torenhoge schuld die vooral om straf 

vraagt en niet om kwijtschelding. Het lijkt erop dat hij haar als onwaardig beschouwt. 

Hoe kijk jij naar de mensen in jouw gemeente, werkgroep, kerkenraad of diaconie? 

En naar de jongeren? Gun je hen de genade die Jezus ons schenkt? Of zijn er 

mensen op wie je, misschien onbewust, neerkijkt? Laten we leren kijken met de ogen 

van Jezus en iedereen de genade gunnen die God ons uit liefde schenkt. 

 

 

 

Terug naar ons leven 
De koppeling maken met onze leefwereld 

 

Kies welke van onderstaande verwerkingsvormen je wilt gebruiken.  

 

□ Gesprek in tweetallen 

Bespreek in tweetallen één of twee van deze vragen: 

• Wanneer merk je dat je mensen snel beoordeelt? 

• Hoe zou het eruitzien als jullie elkaar bewust met de ogen van Jezus bekijken? 

• Welke stap kunnen jullie dit seizoen zetten om meer ruimte te geven aan 

genade in de onderlinge samenwerking? 

 

□ Luisterlied 

Luister samen naar Opwekking 428: Genade, zo oneindig groot (Amazing Grace). 

• Welke zin uit het lied raakt jou het meest en waarom? 

 

□ Stilte 

1. Neem één minuut stilte. 

2. Denk aan iemand in de gemeente of in dit team naar wie je moeilijk kunt 

kijken zonder oordeel of irritatie.  

3. Bid in stilte dat God je helpt om deze persoon te zien zoals Jezus hem ziet. 
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Opkijken en neerkijken Opening 

□ Kringgebed 

Laat ieder die wil één korte zin uitspreken, bijvoorbeeld: 

"Heer Jezus, leer mij kijken met uw ogen." 

 

Sluit af met een gezamenlijk gebed waarin je bidt dat Gods genade de toon zet 

voor het nieuwe kerkelijke seizoen en voor de samenwerking in de gemeente. 
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Opkijken en neerkijken Opening 
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