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Verhalen die overstemmen

Focus
Een aanmoediging om verhalen te vertellen over wat God doet in je leven.

Vanuit ons leven

Aansluiten bij onze leefwereld

2D

(1 Bij de koffieautomaat
1. Vorm drietallen
2. Stel hetis maandagochtend en jij bent op je werk, bij school of je ontmoet
ergens anders mensen. Bespreek met elkaar:
¢ Wat vertellen mensen?
e Wat vertel jije
e Wat zou je graag willen vertellene

\II

Dankbaar zijn en dank uiten — het is mooi als mensen dat doen. In de praktijk is het
vaak makkelijker om te klagen of kritiek te hebben. Denk maar eens aan gesprekken
bij het schoolplein, sportveld of met collega’s. Regelmatig zal er kritiek zijn op
voetballers, leedvermaak om mensen uit reality-series of geklaag over
leidinggevenden of collega’s.

Naar de Bijbel

Inspiratie vinden in Gods Woord

Tegelijk is het zo dat iedereen blij wordt als er mooie en hoopvolle verhalen gedeeld
worden. Of het nu (bijna) dankdag is of niet — eris ook in de kerk veel reden om
dankbaar te zijn. En het is goed dat te uviten.

1 Bijbellezing
Lees Rechters 5: 1-11.

Dit gedeelte is een lofzang van Debora en Barak nadat God had gezorgd dat er
een overwinning was op het leger van de Kanadniet Sisera. Voor ons is dit wellicht
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een wat vervreemdend loflied naar aanleiding van een veldslag, maar met
Oekraine in ons achterhoofd kunnen we er ons iets bij voorstellen.

Het punt is: er wordt volop gedankt voor het werk van God. Net als op zo veel
andere plekken in het Oude Testament.

En dan komt die fascinerende zin in vers 11:

Overstem met je verhalen het geklets bij de bronnen.

Ook in die tijd werd er blijkbaar bij de koffieautomaat van toen (de waterbronnen)
wat afgekletst. Ook in die tijd werd er te weinig gesproken over al het goede dat
God doet. En de opdracht luidt: ga niet vooral braaf luisteren of vragen stellen —
maar ga zelf betere verhalen vertellen! Wie wil er nu geen goed verhaal horen?

(1 Verhalen van dank
e Hoeveel tijd besteden jullie met elkaar als groep aan verhalen van
dankbaarheid? Is dat voldoende, te weinig, teveel?

S Terug naar ons leven

= De koppeling maken met onze leefwereld

(1 Terug naar de bron en de koffieautomaat
Vorm dezelfde drietallen als bij de start en bespreek:
¢ Welk verhaal ga jij de volgende keer bij de koffieautomaat/het schoolplein/in
de supermarkt/... vertellen?
Vertel elkaar (in 1 minuut) een verhaal van dank waarbij God een rol speelt, zoals je
dat ook bij collega’s/kennissen/... zou doen.
e Wat spreekt je aan in het verhaal of de wijze van vertellen van degene die
net zijn verhaal gedaan heeft?

[l Gebed
Lees als gebed (een deel van) Psalm 136 en laat iedereen hardop het refrein
meezeggen: ‘Eeuwig duurt zijn trouw’.

Of bereid een gebed voor waarin je kort allerlei dankpunten uit de kerk en je
dorp/wijk/stad benoemt en iedereen laat zeggen als refrein ‘We danken de Heer'.
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