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Als je vrijwilligerswerk wilt doen in het buitenland, moet je oppassen voor onrecht. Zet
je in voor recht, zoals God ons dat leert!

PPT
Bij deze bijeenkomst is een PowerPointpresentatie beschikbaar die je kunt

aanpassen aan je eigen programma.

Onderdelen kiezen

Je kunt zelf kiezen welke werkvormen je gebruikt. Zorg dat je bij elk onderdeel
(Vanuit ons leven — Naar de Bijbel — Terug naar ons leven — Chill & connect)
tenminste één werkvorm gebruikt.

Voorbereiding
Bereid jezelf voor op dit thema door informatie te lezen op de website:
https://www.thnxnothnx.nl/.

@ Chill & connect

Tijd voor ontspanning en ontmoeting

Neem de tijd om te landen en te bouwen aan de sfeer.

ﬁ@) Vanuit ons leven

Aansluiten bij onze leefwereld

(1 Who wants to be a volunteer?
Bekijk dit komische filmpje over vrijwiligerswerk in het buitenland.

e Heb jij wel eens nagedacht over vrijwilligerswerk in het buitenland? Zo ja, wat
zou je willen doen? Zou je er geld voor willen betalen?
¢ Welke impact denk jij dat je zou hebben?
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] Voluntourism

Heel wat christelijke jongeren gaan in het buitenland vrijwilligerswerk doen (als stage
of als project). Bijvoorbeeld in een weeshuis in een derde wereldland.

Bekijk deze filmpjes over ‘voluntourism’:
- De keerziide van vrijwilligerswerk
- The problems of volunteer tourism

* Wat vind je hiervan? Wat valt je op? Wat raakt je?

Let op: Het kan zijn dat sommige tieners een oprecht verlangen hebben om dit soort
werk te doen of ze hebben positieve ervaringen hierover gehoord van hun ouder,
nicht of kennis. Dan kan zo'n fimpje lastig zijn. Geef ruimte aan deze gevoelens,
maak het bespreekbaar, maar neem in het gesprek ook de ervaringen van de
kinderen uit weeshuizen serieus!

Naar de Bijbel

Inspiratie vinden in Gods Woord

(1 Recht
In de Bijbel vind je veel teksten over weduwen en wezen. Zij waren kwetsbaar in die
tijd en daarom wil God dat er goed voor hen gezorgd wordt.

Lees Deuteronomium 10: 17-18 en Deuteronomium 27: 14 en 19.

¢ Wanneer doe je iemand rechtg Probeer daar een definitie voor te bedenken.
e Betrek dat op vrijwilligerswerk in het buitenland: Doe je wezen, armen of
mensen die je helpt daarmee rechte

1 Psalm 10
Lees Psalm 10: 12-18 met behulp van ‘Bijlage 1 — Psalm 10°.

1. Zet een uvitroepteken bij wat je mooi vindt.

2. Let een vraagteken bij wat je niet snapt of waar je moeite mee hebt.

3. Onderstreep de zinnen waar jij iets van kan leren over vrijwilligerswerk in het
buitenland.

4. Deel ditin twee- of drietallen met elkaar en vertel daarna jullie highlights aan
de groep.
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[1 Gebedsvorm
Sluit allemaal je ogen en luister als gebed naar het lied Maak ons hart onrustig in
de versie van Roald.

S Terug naar ons leven

De koppeling maken met onze leefwereld

SN

[ Surfen
Laat de tieners een kijkje nemen op de pagina: hitps://www.thnxnothnx.nl/verhalen/
en daar één of twee verhalen lezen of lees zelf deze verhalen voor:

- Verhaal van Sinet

- Verhaal van Carmen

(1 Hechting
Doe een ervaringsoefening!

1. Een fiener laat zich met gesloten ogen achterwaarts vallen terwijl een ander
hem opvalt. Doe dit drie keer achter elkaar met hetzelfde duo. Hoe voelt dite
2. Wissel daarna twee keer degene die de tiener opvangt. Hoe is het voor de
tiener die zich laat vallen om nu steeds een andere vanger te hebben?
Tip: Kies voor een valler en vanger van hetzelfde geslacht zodat de tieners zich niet
om die reden onveilig voelen!

Een belangrik bezwaar tegen weeshuistoerisme is dat het slecht is voor de hechting
van een kind om steeds wisselende verzorgers te hebben. Dat voelt onveilig, net
zoals het voor jou onvellig voelt als steeds iemand anders je opvangt.
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@ Chill & connect

~/ Tijd voor ontspanning en ontmoeting

] Uitdelen

Toen je klein was heb je misschien wel eens geopperd om een boterham op te
sturen naar de arme kindjes. Inmiddels weet je wel beter...

Toch kun je ook wat dichterbij kiken en heb je wel degelik wat uit te delen! Maak
samen iets klaar dat je kunt uitdelen. Denk aan koekjes bakken voor de ouderensoos
in de kerk, soep koken voor het Leger des heils, verrassingspakketjes voor
buurtgenoten van de kerk, enz.

Let op: Het is belangrijk dit onderdeel vooraf goed te doordenken. Informeer bij de
diaconie of een instelling in jullie woonplaats wat er mogelijk is.

(1 Bellenblazen
Weeskinderen zijn kwetsbaar net als de bellen waar jullie mee gaan spelen!

1. Verdeel de groep in teams.

2. Elk team krijgt een bellenblaas. Hou voor elke groep een hoepel omhoog of
baken op de muur of deur voor elke groep een viak af (maak bijvoorbeeld
een groot hart van schilderstape).

3. Om de beurt blazen de tieners bellen en proberen één van de bellen door
een hoepel te blazen of tegen een afgebakend viak kapot te laten klappen.

4. De groep die dit het vaakst lukt in 5 minuten wint!

Let op: elkaars bellen kapot maken mag niet.

Chillen
Sluit ontspannen af. Geef de tieners de tijd om ook met elkaar te bonden.
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