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Impact  

(4) Goed gevoel 

Focus 

God leert ons om goed te doen uit liefde voor een ander, niet om jezelf een goed 

gevoel te geven.  

 

PPT 

Bij deze bijeenkomst is een PowerPointpresentatie beschikbaar die je kunt 

aanpassen aan je eigen programma. 

 

Onderdelen kiezen 

Je kunt zelf kiezen welke werkvormen je gebruikt. Zorg dat je bij elk onderdeel 

(Vanuit ons leven – Naar de Bijbel – Terug naar ons leven – Chill & connect) 

tenminste één werkvorm gebruikt. 

 

 

 

Chill & connect 
Tijd voor ontspanning en ontmoeting 

 
Begin gezellig en ontspannen.  

 

 

 

Vanuit ons leven 
Aansluiten bij onze leefwereld 

 

□ How to get more likes  

Bekijk het filmpje How To Get More Likes On Social Media. 

 

• Denk je dat dit een motivatie is voor mensen om dit soort dingen te doen? 

• Heb jij wel eens een goede daad van jezelf op social media geplaatst? 

• Wat voor redenen kunnen mensen nog meer hebben om zich in te zetten 

voor een goed doel? 

 

□ Gebaar  

Wat voor gevoel geeft het jou als je iets goeds voor een ander hebt gedaan? Maak 

dat duidelijk met een gebaar (duimpje omhoog, hug voor jezelf, iets van je schouder 

afvegen, enz.). Wees creatief! 

 

http://www.lerenindekerk.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=7c9mwY31iMI&t=2s
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Naar de Bijbel 
Inspiratie vinden in Gods Woord 
 
 

□ Jippie!  

Beluister het lied Wat een wonder – Schrijvers Voor Gerechtigheid.  

 

• In hoeverre herken jij dit jippie-gevoel dat het geweldig is om iets goeds voor 

God en mensen te mogen doen?  
 

□ Geheim 

Lees Matteüs 6: 1-4. 

 

• Waarom wil Jezus dat je het geheim houdt als je iets voor een ander doet? 

• En waarom mag zelfs je linkerhand niet weten wat je rechterhand geeft?  

Als de tieners er zelf niet op komen, leg dan uit dat Jezus niet wil dat wij iets 

voor een ander doen om onszelf een goed gevoel te geven. Het moet echt 

om die ander gaan! 

• Hoe kun jij dat in praktijk brengen? 

 

□ Wanneer?  

Lees Matteüs 25: 31-46. 

 

• Wat valt je op? Wat raakt jou? Waar heb je moeite mee? 

• Wat zegt het over hun motivatie dat ook degenen die goed deden vragen: 

‘Wanneer dan?’? 

Als de tieners er zelf niet mee komen, leg dan uit dat dit erop wijst dat zij het 

niet deden om in een goed blaadje te komen bij God. Ze waren zich er zelf 

niet eens van bewust. Ze deden het blijkbaar echt uit liefde voor hun naaste! 

• Probeer in één zin samen te vatten wat jij uit deze tekst kunt leren. 

 

 

□ Gebedsvorm  

Jullie hoeven elkaar niet te laten weten wat voor goede dingen je hebt gedaan 

of wilt doen, maar God weet het wel! 

 

Wees twee minuten stil en sluit je ogen. Dank in stilte voor de goede dingen die jij 

hebt kunnen doen en vraag God om nog meer liefde in je hart om het goede te 

doen voor mensen, dieren en de planeet. 

 

http://www.lerenindekerk.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=ltQLKY5g3gk
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Terug naar ons leven 
De koppeling maken met onze leefwereld 

 

□ Motivatie 

Bekijk een aantal fragmenten uit deze documentaires over je motivatie voor 

vrijwilligerswerk in het buitenland: 

- Documentaire The Voluntourist 

- Documentaire Last Minute Weeshuis 

 

□ In de spiegel  

Deze bijeenkomst hebben we in de spiegel gekeken en nagedacht over onze eigen 

motivatie om impact te hebben. 

 

1. Geef elke tiener een spiegeltje en leg een aantal glasstiften neer. 

2. Laat de tieners op de spiegeltjes een mooie quote schrijven die hen stimuleert 

om zich vanuit een goede motivatie in te zetten voor anderen of voor de 

planeet! 

 

Tip: Gebruik ‘Bijlage 1 – Quotes’ als inspiratie. 

 

 

 

Chill & connect 
Tijd voor ontspanning en ontmoeting 

 

□ Geen ja, geen nee, geen eh 

1. Een tiener of de jeugdleider (de interviewer) ondervraagt telkens een andere 

tiener, bijvoorbeeld over deze bijeenkomst, zijn eigen vrijwilligerswerk, 

geefgedrag, motieven of iets heel anders. 

2. De geïnterviewde mag in zijn antwoorden geen ja, nee of eh zeggen.  

3. Als hij dit drie keer wel heeft gedaan is hij af.  

4. Wie houdt het twee minuten vol? 

 

□ Even actief 

Ga na al het gepraat even wat actiefs doen met elkaar, zoals tafelvoetbal, 

tafeltennis (dit kun je prima op een paar gewone tafels doen), twister of... 

 

 

Chillen 

Praat nog even na met wat drinken en lekkers.  

http://www.lerenindekerk.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=E16iOaAP4SQ&list=PL9cCB_JDL9dpssSwqC66o3YS23yF2u82s
https://vimeo.com/170474837

