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Organiseer een

kledingruilbeurs
in jullie gemeente/buurt

Doel: impact hebben op mensen om jullie heen
door hen bewust te maken van de misstanden in de kledingindustrie

Challenge met Impact

Zamel geld in voor een goed doel van jullie keuze
door challenges van gemeenteleden uit te voeren!

Deel briefjes uit in de kerk:
Welke challenge heb je voor onse
Hoeveel geef je ervoor als het ons lukt?
Wat is je telefoonnummere

Prik een dag waarop je zoveel mogelijk challenges uitvoert. Is het gelukt dan app je een
filmpje + een tikkie naar de aanvrager.

/et een

Repair Café
op voor jullie gemeente en de buurt (eenmalig of langer)

Doel: impact hebben op mensen om jullie heen
door hen te stimuleren niet mee te gaan in de ‘wegwerp-cultuur’.
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Challenge voor iedereen!
Organiseer een aantal challenges
waarvoor gemeenteleden zich kunnen inschrijven
en stimuleer hen om samen met jullie impact te hebben!

Ideeén voor challenges:
Een maand lang geen viees eten
Drie maanden geen kleding kopen
Een biologisch buffet organiseren en nuttigen
Een duurzame en diervriendelike make-up clinic organiseren
Een half jaar producten niet weggooien maar laten maken

Maak een appgroep aan waarin je elkaar op de hoogte houdt
en sluit de challenge af met een ontmoeting waarin je ervaringen en ideeén deelt.

Organiseer een

Walking diner

inclusief een gesprek met impact

Je vraagt in de gemeente wie hun huis beschikbaar willen stellen en een gang willen
bereiden (voor-, hoofd-, en nagerecht). Deelnemers gaan in groepjes langs de adressen.
Elke gang wordt dus op een ander adres genuttigd.

Maak gesprekskaartjes over ‘impact hebben’ en vraag de deelnemers fijdens de maaltijd
hierover in gesprek te gaan.

Handen vit de mouwen
voor gemeenteleden of mensen uit de wijk

Vraag wie er een klusje hebben. Verzamel dit op een groot papier met daarbij welke klus er
gedaan moet worden en hoeveel mensen ervoor nodig zouden zijn.
Vul je naam in achter de klus van jouw keuze en zet je in voor mensen uit de kerk!
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Inzamelingsactie

Kies een stichting of een project

waar jullie geld voor willen ophalen.
Organiseer een actiedag met auto’s wassen, faarten verkopen enz.

Sponsoractie

Kies een stichting of een project

waar jullie geld voor willen ophalen.
Laat je sponsoren voor een sportieve uitdaging
zoals een flinke afstand hardlopen, fietsen, een dansmarathon of...

Organiseer als groep of met je kerk een

Inspiratiereis
naar een ander land

Ontmoet andere christen en trek met elkaar op. Ontdek wat jij kunt ontvangen van iemand
die het financieel misschien minder heeft dan jij.

Bemoedig
andere christenen wereldwijd

Maak een filimpje, stuur kaartjes of bedenk iets anders leuks!
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or!

Let je in voor mensen die hulp nodig hebben via

Stichting Present

Je kunt bijvoorbeeld een tuin opknappen, een slaapkamer sauzen,
grote schoonmaak houden enz.
Stichting Present koppelt jullie groep aan een passend project.

Laat je sponsoren voor

Nacht Zonder Dak

van Tear

Zamel geld in voor mensen zonder dak boven hun hoofd
en ervaar zelf hoe dat voelt.

Laat je sponsoren voor
Zip Your Lip
van World Vision

Ga 24 uur in hongerstaking.
Ervaar zelf hoe honger voelt en zamel zo geld in voor kinderen in armoede.

Leg contact met de

Voedselbank

om een dagdeel mee te draaien

Armoede is er ook nog in Nederland. Begin dichtbij!
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Ga samen trainen en meedoen aan de

Alpe d’Huzes

Laat je sponsoren om zes keer de Alpe d'Huzes te beklimmen
en zamel daarmee geld in voor onderzoek naar kanker.
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