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Zinvol  

Opening 

Focus 

De beschrijving van de eerste christelijke gemeente helpt ons om na te denken over 

onze eigen idealen voor de kerk.  

 
 

 

Vanuit ons leven 
Aansluiten bij onze leefwereld 

 

□ Zin in? 

We hebben er zin in om aan de slag te gaan. Om met elkaar de schouders eronder 

te zetten en samen te werken aan hetgeen we belangrijk vinden. Of ontbreekt het 

ons misschien aan zin?  

 

Hoe zit je hier? Laat iedereen met zijn handen aangeven met hoeveel of hoe weinig 

enthousiasme hij hier zit:  

- Hand hoog boven het hoofd is erg veel zin;  

- hand op hoofdhoogte is gewoon zin;  

- hand op buikhoogte is weinig zin.  

 

□ Delen 

Deel in tweetallen met elkaar:  

• Wat zorgt ervoor dat je meer of minder zin ervaart op dit moment? 

• Wanneer ervaar je dat je bezigheden zinvol voor je zijn? 

 

 

 

Naar de Bijbel 
Inspiratie vinden in Gods Woord 

 

In het woord van God zijn geloofservaringen van mensen verwoord. Door de 

eeuwen heen in verschillende leefomstandigheden. Je leest er van diep geloof tot 

helemaal niet meer weten. Kunnen deze verhalen jou helpen in je zoektocht naar zin 

en betekenis?  
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Zinvol Opening 

Bij overbekende verhalen is het best lastig om nieuwe betekenissen te ontdekken. Je 

echt openstellen en je laten raken kan moeilijk zijn. In het begin van Spreuken 2 staat 

dat mooi verwoord: Een open oor hebben voor Gods wijsheid, een geest die neigt – 

zich buigt – naar inzicht. Als je je zo toevertrouwt aan de Bijbel, ont-dek je nieuwe 

betekenissen. Je moet ernaar speuren als naar een verborgen schat. Je moet er je 

best voor doen. Met je hoofd en met je hart. Het gaat om inzicht en begrijpen, maar 

ook om ontzag voor God. Het gaat om: Wat is er met deze tekst bedoeld in die tijd? 

Maar ook om: Wat heeft dit mij nú te zeggen? Wat raakt mij hierin en wat zegt dat 

over mijn leven nu? 

 

□ Op zoek naar zin 

Laten we dit eens oefenen bij de zin die Jezus tegen Zacheüs zei:  

‘Vandaag wil ik in jouw huis verblijven.’  

 

1. Overdenk: Hoe mag God bij mij/in mij verblijven.  

2. Schrijf voor jezelf een paar woorden op. Neem hier even de tijd voor.  

3. Bespreek daarna samen welke inzichten er zijn. Misschien gaf het nieuwe 

betekenis aan dit overbekende verhaal. 

 

□ In de stilte 

Vanuit stilte kan een bijbeltekst heel anders binnenkomen. In de stilte kun je 

ontvankelijk zijn. Soms kan een zinsdeel of woord al voldoende zijn om betekenis te 

geven aan je leven op dat moment. 

 

1. Lees Spreuken 2: 2-3 in stilte voor jezelf.  

2. Blijf een paar minuten in stil gebed. 

3. Sluit dit moment van stilte af met het hardop lezen van Spreuken 2 vers 6 

‘Want het is de HEER die wijsheid schenkt, zijn woorden bieden kennis en 

inzicht.’ 

 

 

 

Terug naar ons leven 
De koppeling maken met onze leefwereld 

 

□ Delen 

Deel in dezelfde tweetallen als aan het begin: 

• Welke nieuwe zin heb je ervaren in Gods Woord en in de stilte?  

• Hoe kun je dit toepassen op jullie werk voor de kerk? 
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