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Met aandacht terugkijken  

Opening 

Focus 

Terugkijken op wat God gedaan heeft, geeft vertrouwen voor de toekomst.  
 

 

 

Vanuit ons leven 
Aansluiten bij onze leefwereld 

 

Veel mensen hebben duizenden foto's op hun telefoon staan. Vaak kijk je daar 

nauwelijks naar. Totdat er een melding verschijnt: ‘Herinneringen van een jaar 

geleden.’ Ineens zie je momenten die je bijna vergeten was. Een ontmoeting, een 

activiteit, een gebeurtenis. Dingen die op dat moment heel gewoon leken, blijken 

achteraf waardevol. 

 

Ons geheugen werkt vaak selectief. We onthouden zorgen en problemen vaak 

beter dan mooie momenten. Daarom is bewust terugkijken belangrijk. Niet uit 

nostalgie, maar om opnieuw te ontdekken wat waardevol was. 

 

□ Rondje terugkijken 

Doe een rondje: 

• Hoe kijk jij op het afgelopen seizoen terug? 

• Wat is je vooral bijgebleven? 

 

 

 

Naar de Bijbel 
Inspiratie vinden in Gods Woord 

 

Lees Deuteronomium 8:2 

 

Mozes spreekt deze woorden vlak voordat het volk Israël het beloofde land 

binnengaat. Er breekt een nieuwe fase aan. Juist op dat moment zegt Mozes niet: 

‘Kijk vooruit’. Hij zegt eerst: ‘Kijk terug’. Israël moet zich de weg herinneren die God 

met hen gegaan is. Niet alleen de hoogtepunten, maar de hele weg. Ook de 

moeilijke stukken. Ook de perioden van onzekerheid. 

 

Waarom is dat zo belangrijk? Omdat mensen gemakkelijk vergeten. We onthouden 

vaak de problemen die nog opgelost moeten worden. Of we richten onze 

aandacht op wat niet gelukt is. 
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Met aandacht terugkijken Opening 

Mozes weet dat geloof groeit door herinnering. Door terug te kijken ontdekken 

mensen opnieuw wie God is. Zij zien dat God aanwezig was, zelfs toen zij dat niet 

altijd opmerkten. 

 

Ook voor kerkelijk werk is dat een belangrijke oefening. We kunnen gemakkelijk 

blijven hangen bij openstaande vacatures, zorgen om gemeenteleden, financiële 

vragen of plannen voor volgend seizoen. Maar vandaag mogen we eerst een 

andere vraag stellen: ‘Waar hebben wij dit jaar iets gezien van Gods trouw, leiding 

of verrassende aanwezigheid?’ 

 

□ Delen 

Geef aanwezigen enkele minuten om hierover na te denken of kort in tweetallen uit 

te wisselen. 

• Waar heb jij in het afgelopen seizoen iets gezien van Gods trouw of 

aanwezigheid in de gemeente? 

• Welke gebeurtenis of ontwikkeling mogen we niet vergeten wanneer we 

straks aan een nieuw seizoen beginnen? 

 

 

 

Terug naar ons leven 
De koppeling maken met onze leefwereld 

 

Vaak sluiten we een seizoen af met de gedachte: ‘Wat moet er volgend jaar anders 

of beter?’ Voordat we vooruitkijken, mogen we eerst oefenen in dankbaarheid. Dat 

begint niet bij grote successen. Dat begint bij aandachtig kijken. Wanneer we zo 

leren terugkijken, groeit vertrouwen voor de toekomst. Want dezelfde God die ons 

tot hier heeft gebracht, gaat ook met ons mee in het nieuwe seizoen. 

 

□ Dankbaarheid oefenen 

Noem om de beurt iets waar je met dankbaarheid op terugkijkt.  

 

□ Dankgebed 

Sluit samen af met een dankgebed. Neem de punten van hierboven daarin mee. 
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