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De energie van Kerst  

Opening 

Focus 

De boodschap van Kerst geeft een stel puberende herders nieuwe energie.  

 

 

Onderdelen kiezen 

Je kunt zelf kiezen welke werkvormen je gebruikt. Zorg dat je bij elk onderdeel 

(Vanuit ons leven – Naar de Bijbel – Terug naar ons leven) tenminste één werkvorm 

gebruikt. 

 

 

Vanuit ons leven 
Aansluiten bij onze leefwereld 

 

□ Toeleven 

• We zitten in de aanloop naar kerst, de advent periode. Hoe leef jij daar naar 

toe? Wat leid daarvan af of helpt daarbij? 

 

□ Omgekeerd  

Neem een flap over en noteer met elkaar hoe we de boodschap van Kerst zo 

effectief mogelijk kunnen vergeten, verdoezelen, onder laten sneeuwen, verpesten. 

Bespreek kort de uitkomsten met elkaar. 

 

 

 

Naar de Bijbel 
Inspiratie vinden in Gods Woord 

 

□ Bijbellezing 

Lees Lucas 2: 8-20.  

  

http://www.lerenindekerk.nl/


 

Leren in de kerk - Werkers in de kerk 2 
www.lerenindekerk.nl © Kerkpunt 

De energie van Kerst Opening 

Jezus is geboren. Daarover lezen we in de verzen voor vers 8. De boodschap van 

Kerst word als eerste bij herders bezorgd. Jongens in de puberleeftijd. Door een 

engel notabene! Eerst één en daarna een groot hemels leger. Die in vers 14 God 

prijzen. Kippenvel! Indrukwekkend. Nadat de jongens de boodschap horen komen 

ze in actie. Ze gaan naar de plek waar Jozef, Maria en Jezus zijn. 

Jezus’ geboorte komt als eerste niet bij mensen die het voor het zeggen hebben, 

maar bij pubers. En deze jongens blijven niet onverschillig zitten. We lezen dat ze 

meteen in actie komen. Met jeugdige energie. 

 

 

 

Terug naar ons leven 
De koppeling maken met onze leefwereld 

 

□ Gesprek 

• Hoe zit het vanavond met jouw energie? 

• Wat neem jij ervan mee dat de boodschap van Kerst zoveel teweeg brengt 

bij pubers?  

• Bij de omgekeerde brainstorm hebben we bedacht hoe we Kerst om zeep 

kunnen helpen. Wat is het positief tegenovergestelde van de punten die we 

daar hebben bedacht? 

 

□ Volgende generatie 

Bedenk tijdens de rest van de vergadering bij elk agendapunt wat dat punt 

betekent voor de volgende generatie. 

 

□ Zingen 

Zing samen het ‘Ere zij God’.  
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